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Устав
Школьного спортивного клуба
«Цейтнот»

1. Общие положения
1.1. Школьный спортивный клуб «Цейтнот», в дальнейшем именуемое ШСК, является некоммерческой организацией, не имеющей своей целью извлечение прибыли.
1.2. ШСК является общественной организацией, основанной на членстве.
1.3. ШСК, выполняя свои уставные задачи, действует на основе Конституции Российской Федерации, Федерального закона «Об общественных организациях», Гражданского Кодекса Российской Федерации, Закона РФ «Об образовании», Закона РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», настоящего Устава, руководствуется общепризнанными международными принципами, нормами и стандартами.
1.4. Деятельность ШСК основывается на принципах добровольности, равноправия всех его участников, самоуправления и законности.
1.5. ШСК может иметь символику, название, эмблему, флаги, вымпелы, единую спортивную форму и иные знаки отличия.
1.6. ШСК осуществляет деятельность, предусмотренную Уставом, на территории школы № 15.
1.7. ШСК может вести эту деятельность вне территории школы в порядке, предусмотренном действующим законодательством.
1.8. Местонахождение руководящего органа (Совета ШСК):        Спортивный зал
1.9. ШСК не является юридическим лицом и не может от своего имени приобретать и осуществлять имущественные и неимущественные права, нести обязанности и ответственность, быть истцом и ответчиком в суде, иметь самостоятельный финансовый баланс.

2. Цели и задачи ШСК
2.1. Основной целью ШСК является организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, повышение спортивного мастерства членов ШСК.
2.2. Достижение указанной цели достигается посредством решения следующих стоящих перед ШСК задач:
- создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе;
- организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся школы;
- привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности интересов в команды по различным видам спорта;
- воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни.
2.3. Для достижения указанной цели ШСК осуществляет следующие виды деятельности:
- создание сети физкультурного актива во всех классах школы;
- содействие открытию спортивных секций;
- агитационная работа в области физической культуры и спорта, информирование обучающихся о развитии спортивного движения;
-проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди обучающихся школы и с воспитанниками других клубов;
- создание и подготовка команд по различным видам спорта, для участия  воспитанников ШСК в соревнованиях разного уровня;
- внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в школе;
- организация активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся (лагеря, походы, туризм и т.п.).
2.4. Помимо перечисленных видов деятельности ШСК может осуществлять иную, не противоречащую Уставу, деятельность.
2.5. В своей деятельности ШСК активно взаимодействует с профсоюзной организацией школы, а также с иными общественными организациями, молодежными объединениями, активно участвуют в спортивной жизни города.
2.6. ШСК может иметь свою символику, название, эмблему, единую спортивную форму и иные знаки отличия.

3. Права ШСК
3.1. ШСК имеет право в порядке, предусмотренном действующим законодательством:
- свободно распространять информацию о своей деятельности;
- участвовать в выработке решений органов управления школой;
- проводить собрания, митинги, шествия;
- представлять и защищать свои права, законные интересы своих членов и участников в органах государственной власти, органах местного самоуправления и общественных объединениях;
- осуществлять иные полномочия, предусмотренные законами об общественных объединениях;
- выступать с инициативами по вопросам, имеющим отношение к реализации своих уставных целей, вносить предложения в органы государственной власти и органы местного самоуправления, органы управления школой и организаций, занимающихся развитием спорта;
- поддерживать прямые контакты и связи с другими спортивными организациями и клубами.
3.2. ШСК может осуществлять иные права, предусмотренные действующим законодательством РФ, и соответствующие уставным целям и задачам ШСК.

4. Обязанности ШСК
4.1. ШСК обязан:
- соблюдать законодательство Российской Федерации, общепризнанные принципы и нормы, касающиеся сферы своей деятельности, а также нормы, предусмотренные настоящим уставом и иными учредительными документами;
- ежегодно информировать общественность о своей деятельности.
5. Участники ШСК, их права и обязанности
5.1. Членами ШСК могут быть физические лица, достигшие возраста 8 лет. Юридические лица могут быть участниками ШСК.
5.2. Прием в члены ШСК производится решением Совета ШСК на основании личных заявлений лиц, желающих стать членами ШСК,
5.3. Исключение из членов ШСК производится решением Совета ШСК за неоднократное нарушение членом ШСК обязанностей, предусмотренных настоящим уставом.
5.4. Члены ШСК имеют право:
- бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и спортивными сооружениями, а также методическими пособиями;
- получать консультации от преподавателей ШСК;
- избирать и быть избранными  в Совет ШСК;
- систематически проходить медицинское обследование;
- вносить предложения по совершенствованию работы ШСК;
- принимать участие в общих собраниях;
- избирать и быть избранным в руководящие и контрольно - ревизионный органы ШСК;
- получать информацию о планируемых ШСК мероприятиях;
- участвовать во всех мероприятиях проводимых ШСК.
5.5. Члены ШСК обязаны:
- соблюдать Устав ШСК;
- выполнять решения руководящих органов ШСК;
- активно участвовать в работе органов, в которые они избраны;
-соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий, установленный порядок работы ШСК;
- бережно относиться к спортивному инвентарю, оборудованию, спортивным сооружениям и иному имуществу;
- показывать личный пример здорового образа жизни.

6. Руководящие органы
6.1. Общее собрание
6.1.1. Высшим руководящим органом ШСК является общее собрание участников, созываемое Советом ШСК не реже одного раза в год.
6.1.2. Внеочередное общее собрание может быть созвано по требованию не менее, чем одной трети участников ШСК.
6.1.3. Инициаторы проведения общего собрания обязаны известить об этом собрании всех участников ШСК.
6.1.4. Общее собрание правомочно:
- если в его работе принимают участие более половины участников ШСК, направивших в Совет ШСК уведомление согласно настоящему уставу;
- если количество присутствующих на собрании участников меньше при условии, что имеются документы, подтверждающие приглашение на общее собрание всех участников ШСК, направивших в Совет ШСК уведомление согласно настоящему уставу.
6.1.5. Все решения принимаются простым большинством голосов от числа присутствующих на общем собрании участников.
6.1.6. К исключительной компетенции общего собрания относятся:
- реорганизация и ликвидация ШСК;
- утверждение Устава, внесение изменений и дополнений в Устав;
- выбор членов Совета ШСК;
- утверждение ежегодного отчета Совета ШСК;
- избрание контрольно-ревизионной комиссии.

6.2. Совет ШСК. Председатель Совета ШСК
6.2.1. Постоянно действующим руководящим органом ШСК является Совет ШСК, избираемый общим собранием на 3 года и подотчетный общему собранию участников.
6.2.2. Число членов Совета не может быть меньше 3 человек. Члены Совета ШСК из своего состава выбирают председателя совета на срок действия полномочий совета.
6.2.3. Совет ШСК осуществляет права и исполняет обязанности от имени ШСК.
6.2.4. Совет ШСК решает все вопросы, связанные с деятельностью ШСК, кроме тех, что отнесены к исключительной компетенции общего собрания.
6.2.5. Содействует реализации инициатив воспитанников во внеучебной деятельности: изучает интересы и потребности школьников в сфере внеучебной деятельности, создает условия для их реализации, привлекает воспитанников к организации воспитательной и спортивной работы в школе.
6.2.6. В ходе своей деятельности содействует разрешению конфликтных вопросов: участвует в решении проблем школы, согласовании интересов воспитанников, педагогов и родителей, организует работу по защите прав воспитанников, укреплению дисциплины и порядка.
6.2.7. Информирует воспитанников о деятельности окружной и городской системы самоуправления, содействует организации спортивных программ и проектов как на территории школы, так и вне ее.
6.2.8. Все решения принимаются простым большинством голосов от общего числа членов Совета ШСК.
6.2.9. Председатель Совета ШСК выполняет организационно-распорядительные функции, непосредственно представляет Движение в органах государственной власти, органах местного самоуправления, организациях и общественных объединениях.
6.2.10. Председатель организует подготовку и проведение заседаний Совета ШСК.

7. Порядок внесения дополнений и изменений в Устав
7.1. Изменения и дополнения в Устав вносят по решению общего собрания участников.
7.2. Изменения и дополнения в Уставе ШСК приобретают силу с момента принятия решения о внесении изменений и дополнений в Устав на общем собрании участников ШСК.

8. Реорганизация и ликвидация ШСК
8.1. Реорганизацию ШСК (слияние, присоединение, разделение, выделение или ликвидацию) осуществляют по решению общего собрания.
8.2. Ликвидируют ШСК по решению общего собрания.
8.3. Имущество, оставшееся после ликвидации, после удовлетворения требований кредиторов направляют на цели, определяемые решением общего собрания о ликвидации Движения, а в спорных случаях решением суда.
8.4. Все дела ликвидированного ШСК (учредительные документы, протоколы, приказы и т.п.) передают по описи в архив.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ПОЛОЖЕНИЕ О ШКОЛЬНОМ СПОРТИВНОМ КЛУБЕ
Цели и задачи клуба
Спортивный клуб общеобразовательной школы ставит своей  целью всемерное развитие физической культуры и спорта среди учащихся как одного из важных средств воспитания детей, подростков и молодежи.
Основной задачей спортивного клуба является спортсменов, гармонически сочетающих в себе патриотизм, духовное богатство, моральную чистоту, отказ от вредных привычек, физическое совершенство.
Учебно-тренировочная и массовая физкультурно-оздоровительная работа включает:
- создание и организацию работы спортивных секций, групп физкультурно-оздоровительной направленности, и т.п.;
- проведение спартакиад, массовых физкультурно-оздоровительных, туристских и спортивных мероприятий, конкурсов и спортивных праздников;
- подготовку и обеспечение участия команд и отдельных спортсменов школы в различных соревнованиях; подготовку спортсменов-разрядников;
- оказание практической помощи педагогическому коллективу в организации и проведении физкультурно-оздоровительной и массовой спортивной работы по месту жительства.
Деятельность и структура спортивного клуба.
Высшим органом спортивного клуба является общее собрание членов клуба.
Общее собрание клуба:
- выбирает открытым голосованием совет клуба сроком на два года. Количественный состав совета клуба определяется общим собранием. В состав совета могут быть избраны: активисты физкультурной работы, медицинские работники, родители учащихся и представители;
- утверждает устав, положение клуба, состав  общественного, физкультурного актива, план работы;
- заслушивает   отчеты   совета клуба;
Работа спортивного клуба проводится на основе широкой творческой инициативы и самодеятельности учащихся в тесном контакте с общественными организациями школы. Работа клуба осуществляется под контролем администрации школы.
Совет клуба:
- избирает из своего состава председателя и заместителя председателя совета;
- организует работу клуба в соответствии с уставом, положением.
- организует спортивные секции, команды по видам спорта, группы общей физической подготовки, судейские коллегии, туристские секции и руководит их работой;
- развивает творческую инициативу и самодеятельность учащихся, вовлекает их в активную работу, направленную на укрепление здоровья, улучшение успеваемости, укрепление дисциплины, патриотическое воспитание;
- проводит спартакиады, спортивные соревнования и праздники в школе, организует походы, экскурсии, обеспечивает участие команд клуба в соревнованиях, проводимых органами образования;
организует конкурс на лучшую постановку массовой физкультурной и спортивной работы между классами, спортивными секциями и подводит его итоги;
- организует и проводит оздоровительную и спортивную работу с детьми в микрорайоне;
- организует и участвует в строительстве, ремонте, благоустройстве спортив-ных сооружений.
Руководство работой осуществляют:
- в классах — физкультурные организаторы, избираемые сроком на один год;
- в спортивных секциях — бюро секций, избираемые в количестве трех-пяти человек сроком на один год;
- в командах — капитаны, избираемые сроком на один год, спортивный сезон или на время проведения физкультурного, спортивного мероприятия;
- в судейских коллегиях — президиумы судейских коллегий по видам спорта, избираемые сроком на один год.
Члены бюро секций, капитаны команд, физорги, члены президиума судейских коллегий избираются открытым голосованием.
Бюро спортивных секций, капитаны команд, физорги классов, судейские коллегии обеспечивают контроль за качеством тренировочных занятий,  посещаемостью,  систематическим  прохождением  членами секции медицинского осмотра, ведут учет работы.
Флаг, эмблема, название и форма спортивного клуба 
Спортивный клуб имеет свое название, флаг, эмблему и спортивную форму, утвержденные советом клуба.
Отчет о работе спортивного клуба.
Совет клуба отчитывается о своей работе на общем собрании членов клуба.
Член спортивного клуба обязан:
- заботиться о своем физическом развитии, сохранении и укреплении своего здоровья путем занятий физическими упражнениями и спортом;
- показывать личный пример здорового образа жизни;
- соблюдать требования положения о спортивном клубе и устава.
Члены спортивного клуба за спортивные достижения и активное участие в его работе могут быть поощрены морально и материально.
Финансирование деятельности клуба.
Деятельность спортивного клуба образовательного учреждения без государственной регистрации осуществляется на общественных началах.
Администрация школы предоставляет спортивному клубу в бесплатное пользование школьные спортивные сооружения, инвентарь и оборудование на основе специального договора.
Контроль за финансово-хозяйственной деятельностью клуба осуществляет ревизионная комиссия.
Порядок прекращения деятельности спортивного клуба.
Спортивный клуб прекращает свою деятельность по решению общего собрания и другим основаниям, предусмотренным действующим законодательством.


    Паспорт программы клуба «Цейтнот»
	Государственный заказчик
	Управление образования УО г.Орска

	Основные разработчики
программы
	Руководитель, члены школьного спортивного клуба, заместитель директора по воспитательной работе

	Основная цель программы
	Стратегическая цель: формирование интересов учащихся, совершенствование в избранном виде спорта, широкое привлечение учащихся, родителей, педагогических работников образовательного учреждения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирование здорового образа жизни, организация активного отдыха, повышение уровня физического развития учащихся
Тактическая цель: Создание образовательного пространства, способствующего образованию спортивно- массовых групп для профилактики вредных привычек, борьбы с наркоманией, курением, организация совместной деятельности подростков, развитие у них коммуникативных качеств.

	Основные задачи программы
	Задачи:
1. Активное содействие физическому, гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся, внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь.
1. Организация занятий в спортивных секциях и группах оздоровительной направленности.
1. Проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
1. Проведение работы по физической реабилитации учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
1. Создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной деятельности учащихся.
1. Осуществление профилактики асоциального поведения учащихся средствами физической культуры.

	Сроки реализации программы
	2024-2027гг.

	Исполнители программы
	«МОАУ средняя общеобразовательная школа  №15 г. Орска»

	Объем и источники дополнительного финансирования
	Источником финансирования программы развития является бюджет образовательного учреждения, внебюджетные средства

	Система управления программой и контроль
	Контроль за ходом реализации программы осуществляют МОАУ «СОШ№ 15» и Управление образования г.Орска

	Ожидаемые конечные результаты
	1. увеличение числа систематически занимающихся учащихся школы в спортивных секциях;
1. увеличение количества различных школьных спортивных соревнований, для привлечения большего количества разновозрастных участников;
1. увеличение % участников в, региональных, муниципальных спортивно-массовых мероприятиях;
1. повышение качества участия в различных конкурсах, соревнованиях и проектах, в результате которых появится спортивный инвентарь, оборудование, туристское снаряжение для массовых занятий физической культурой и туризмом.


                                 
















Утверждаю __________ директор   
                                                                                                                                                                                                                         МОАУ «СОШ№15 г Орска». И.В. Югова  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Рабочая программа
1. Богатые спортивные традиции школы:
Общешкольные спортивные и оздоровительные мероприятия включены в план работы школы, где предусмотрены ежемесячные внутриклассные Дни здоровья и спорта, по одному разу в четверть -общешкольные. В течение года проводится Спартакиада школьников по всем видам учебной программы, результаты подводятся в конце года на Спортивном празднике, где определяется «Самый спортивный класс» и «Лучший спортсмен года». Традиционным стало проведение в школе спортивные мероприятия: «Весёлые старты», «Зарница», «Малые олимпийские игры», «Папа, мама, я - спортивная семья». В школе уже стали обязательными декады здоровья, внеклассные мероприятия, посвященные здоровому образу жизни, товарищеские встречи между учителями и учениками по волейболу, баскетболу, «Веселые старты», оборонно – спортивный месячник, в рамках которого проходят «Президентские состязания» и «Президентские игры».
Учащиеся школы принимают активное участие в городских, районных соревнованиях и спортивных праздниках.
2. Опыт работы по организации спортивных мероприятий районного и республиканского уровня:
- организация и проведение районных соревнований по футболу, мини-футболу, баскетболу, волейболу и т.д.
3. Организация внеклассной работы по физической культуре осуществляется через работу спортивных секций - баскетбол, подвижные игры, Л/атлетика, каратэ-до. 
Учитывая все вышеизложенное, учащиеся школы выступили с инициативой к администрации школы о создании на базе школы Школьного спортивного клуба.
Администрация школы считает идею создания Школьного спортивного клуба на базе школы наиболее соответствующей современным требованиям к развитию физической культуры, массового детского и юношеского спорта в стране.


Ресурсное обеспечение школьного спортивного клуба «Цейтнот»
	Кадровое
	Материально-техническое
	Нормативно - правовое

	Учителя физической культуры-3
Тренер- преподаватель-2(по согласованию)
	Малый спортивный зал-1
Большой спортивный зал -1
Футбольное поле-1
Баскетбольные площадки-2
Волейбольная площадка-1
	Законы РФ «Об образовании», “О физической культуре и спорте»”
Положение о ШСК школы
План работы -календарь спортивно-массовых мероприятий ШСК


Предполагаемый эффект
	Образовательный эффект
	Социальный эффект

	- рост общефизической подготовки учащихся;
-разнообразие спортивной деятельности во внеурочное время;
- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района;
- профориентация старшеклассников (выбор педагогических вузов);
- снижение пропусков уроков по болезни благодаря закаливанию организма;
-профилактика простудных заболеваний.
	-привлечение родителей к сотрудничеству в ШСК,
- организованный спортивный досуг в каникулярное время через краткосрочные спортивные модули,
- вовлечение родителей в физкультурно – массовые мероприятия школы.


Основные задачи, которые предлагается решить в процессе реализации программы развития школьного спортивного клуба путем поэтапного решения возникших проблем:
I ЭТАП 2024-2025год
Задачи:
1. Подбор и изучение методической литературы.
1. Изучение опыта работы других школьных спортивных клубов. –
1. Развитие материальной базы.
1. Определение уровня физической подготовленности учащихся с 1 по 11 класс.
II ЭТАП 2025- 2026учебный год
Задачи:
1. Расширение материально-технической базы для занятий физической культурой.
1. Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе.
1. Увеличение количества спортивных секций
III ЭТАП 2026- 2027 учебный год
Задачи:
1. Расширение материально-технической базы для занятий физической культурой.
1. Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе.
1. Анализ программы развития школьного спортивного клуба. Проблемы и их решения.
1. Обработка данных, составление организационно-методических указаний при использовании программы.



План спортивно – оздоровительной деятельности
	№
	Мероприятия
	Классы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Л/атлетическая эстафета
Пулевая стрельба
	2-11 классы
7-11 классы
	сентябрь
	Школьный спортивный клуб

	2.
	Кубок школы по волейболу
	8-11классы
	до 29 октября
	Школьный спортивный клуб

	3.
	Первенство школы по баскетболу
	6-11 классы
	октябрь
	Школьный спортивный клуб

	4.
	Кубок школы по настольному теннису ,шахматам
	7- 11 классы
	до 19ноября
	Школьный спортивный клуб

	5.
	КЭС – баскет Октябрьский             р-он
	2-11классы
	ноябрь-декабрь
	Школьный спортивный клуб

	6.
	Веселые старты
	2-11 классы
	декабрь
	Школьный спортивный клуб

	7.
	Соревнования по пионерболу
КЭС – баскет Первенство города
	5-11классы
7-11классы
	январь
	Школьный спортивный клуб

	8.
	Оборонно-массовая работа по отдельному плану ,соревнования по лыжным гонкам-«Эстафета»
	1-11 классы
	Февраль
	Школьный спортивный клуб

	9.
	Спортивное многоборье
	5-11 классы
	до 28марта
	Школьный спортивный клуб

	10.
	Школьные соревнования на кубок по лыжным гонкам
Настольный теннис
Шахматы
Шашки
	2–11 классы
8-11 классы
7-11классы
5-6 классы
	март
	Школьный спортивный клуб

	11
	Всероссийская школьная лига Дзюдо
	1-4 класс
	апрель
	Школьный спортивный клуб

	12.
	Соревнования по легкой атлетике на кубок школы
	5 –11 класс
	май
	Школьный спортивный клуб

	13
	Кубок школы по футболу
по возможности
	7 – 10 класс
	май
	Школьный спортивный клуб

	14
	Туристические походы, лыжные вылазки
	1 – 11 классы
	на каникулах, в
выходные
	Школьный спортивный клуб


Участие в районных соревнованиях
	1
	Соревнования по волейболу, стрельбе
	9-11кл.
	29октябрь
	Школьный спортивный клуб

	2
	Соревнования по мини-футболу, гимнастике
	9-11кл.
	9январь
	Школьный спортивный клуб

	3
	Открытие зимнего сезона футбол на снегу
	2-11кл.
	декабрь
	Школьный спортивный клуб

	4
	Первенство по футболу на снегу
КЭС – баскет Первенство города
	5-11кл.
7-10кл.
	февраль
	Школьный спортивный клуб

	5
	Соревнования по лыжным гонкам«Эстафета»
Фестиваль»Степные Игры»
	2-11кл.
6кл.
	25 февраль
ноябрь
	Школьный спортивный клуб

	6
	Закрытие зимнего сезона
Лыжня «России»-2026
Президентские состязания
	1-11кл.
5-9 кл
5кл.
	март
28 марта
март-апрель
	Школьный спортивный клуб

	7
	Соревнования по легкой атлетике, футболу
	9-11кл.
	май
	Школьный спортивный клуб

	8
	Городская Л/атлетическая эстафета
	8-11кл.
	1-мая
	Школьный спортивный клуб

	9
	КРОСС НАЦИЙ 2025
	1-11кл.
	[bookmark: _GoBack]сентябрь
	Школьный спортивный клуб

	10
	Соревнования по баскетболу                          КЭС – баскет Октябрьский   р-он, настольному теннису, шахматам
	8-11кл
	19 ноября
	Школьный спортивный клуб

	11
	Президентские спортивные игры
	8-11 кл
	21 апреля
	Школьный спортивный клуб




